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Utbildningsplan Ifo Bromolla IF barn/ungdom
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Forord, Mal & Syfte

Medlemmarna i If6 Bromolla IF har beslutat att foreningen skall ha ett starkt fokus pa
ungdomsverksamheten samt vara ledande i regionen pa att utbilda ungdomar upp till 16

o

ar.

Som ett led i detta har féreningen arbetat fram den Svart-Vita traden, ett styrdokument
och Ifé Bromoélla IF’s utbildningsplan. Har du fragor rorande utbildningsplanen hor av dig
till If6 Bromoélla IF:s barn/ungdomsansvarig eller ordférande for klubben.

Kontaktuppgifter finns pa

Malet for If6 Bromoélla IF:s barn & ungdomsverksamhet ar att kunna erbjuda vara spelare
en

bred & kvalitativ fotbollsutbildning med gladje som ledord. Detta astadkommer vi genom
att hela foreningen arbetar och stradvar mot samma mal dar alla som &r delaktiga inom

klubben kédnner stolthet och star bakom verksamheten vi bedriver.

Denna utbildningsplan ar ett verktyg och stdod som tagits fram for att underlatta for alla
involverade (aktiva, foraldrar, ledare) vad If6 Bromodlla IF arbetar med for alla aktiva inom
foreningen. Detta dokument &r ocksa en del i sékerstallandet av att samtliga ledare

jobbar utifran samma grund och mot samma mal.

Fordelarna med en utbildningsplan ar flera:

® Spelare far en strukturerad grundutbildning fram till seniorfotbollen

e Nya ledare far ett stod och en handbok vilket gor det enklare att bedriva
verksamheten

o Tydligt ramverk for spelare, foraldrar, kommun, sponsorer & andra intressenter


https://www.laget.se/IfoBromollaIF

Utbildningsplanen ar utarbetad s att den ska vara ett stod for alla aktiva i If6 Bromolla
IF:s

verksamhet. Det ar inte fraga om detaljstyrning utan ett ramverk for vad som ar
foreningens ambition & vad Ifé6 Bromoélla IF’s Barn & Ungdomsverksamhet star for. Det ar
upp till alla underbara & kompetenta trdnare inom foreningen att sedan anvanda policyn
som grund for att genomfora de detaljerade momenten som sker i var forening veckans
alladagar. Det ari slutdndan de moment som ledare inom foreningen utfor som ger kvitto
pa hurvalforeningen mar. Det &r tack vare ledare och andra aktiva sjalarinom foreningen,
som gjort att den funnits som ett fundament for gladje, lycka och viljai Bromdlla kommun
sedan 1927. Genom att fortsatta arbeta med ambitionen att alltid vilja gora vart yttersta
och ha god kvalitet for fotbollsintresserade pojkar & flickor kommer det bidra till att bade

tranings & matchmiljoer utvecklar spelarna pa basta mojliga satt.

Mal

Det huvudsakliga malet med If6 Bromoéllas barn & ungdomsverksamhet ar att fa sa
manga barn & ungdomar i regionen att hitta och kdnna gladje genom fotbollen, bade
socialt & fotbollsmassigt. Ett annat mal som far ses som ett av de framsta ar att utbilda
de barn & ungdomar som ar medlemmar i foreningen fotbollsmassigt dar forhoppningen
ar att producera valutbildade spelare till foreningens seniorlag. Vart att poangtera ar att
det huvudsakliga malet ar gladje genom fotbollen, det genomfors genom valarrangerade
traningar, matcher & andra aktiviteter, som kan starka bade grupp & individ. Viktigt att
poangtera ar att foreningen inte satter resultatmal for barn & ungdomslagen, utan det ar
utbildningsmalet som ar i centrum, varje spelare ska forsdka na sitt max som
fotbollsspelare. Detta innebar inget motsatsférhallande till att vilja vinna varje match vi
staller upp i med de forutsattningar vi har och givet att vi forhaller oss till de riktlinjer vi

sjalva skapat.

Syfte



Syftet med denna policy ar att den ska fungera som ett stdd till de som ar involverade i
verksamheten. Foreningen haridenna policy slagit fast hur vivill arbeta i olika aldrar samt
hur vi prioriterar och varderar i diverse situationer. Foreningen anser det ar valdigt viktigt
att alla spelare garanteras god kvalitet pa sin fotbollsutbildning oavsett aldersgrupp och
lagtillhorighet.

Iféo Bromolla IF ar en breddforening och att verksamheten ar uppbyggd darefter. Gladjen
ska alltid vara i centrum samtidigt som kvalitet, utveckling och engagemang ar centrala

begrepp i var verksamhet.

Utbildningsplanen ar upprattad for att skapa struktur i utbildningen och med dess hjalp
vet foreningen att varje spelare fatt ta del av den fotbollsutbildning som Ifé6 Bromélla IF
erbjuder. Genom denna policy kan foreningen via ett helikopterperspektiv se vad spelare
ska lara sig under barn & ungdomsaren men ocksa vad som forvantas av ledare i
foreningen. Detta skapar trygghet for alla da den individuella spelarens utveckling socialt
& fotbollsmassigt alltid prioriteras hogre an lagets resultat. Policyn fungerar ocksd som
ett viktigt dokument for relationen till foraldrar, sponsorer, kommun med flera da stor del

av foreningens vardegrund behandlas i dokumentet.

Ledarnas utbildning och kompetens

| en férening av Ifé6 Bromollas karaktar kommer vi sannolikt alltid vara helt beroende av
ideella resurser som ungdomsledare. Det innebar samtidigt inte att vi vill tumma pa

kvaliteten i var spelarutbildning.

For att kvalitetssakra traningsverksamheten & sakerstalla att fotbollstraningen sker i
enlighet med denna utbildningsplan kravs féljande:
- Att alla traningsgrupper har ledare med adekvat utbildning/erfarenhet for den
nivan de verkar pa
- Attféreningen kontinuerligt erbjuder och bekostar tranarutbilning/fortbildning for

ideella ledare



- Att antalet barn/ungdomar per ledare i normalfallet haller sig pa var
malsattningsniva

- Attvisomforening alltid prioriterar att verktygen for att bedriva kvalitativ utbildning

T

BROMOLLA IF

finns tillgangliga

Alder och spelformer

If6 Bromolla IF Barn/Ungdom engagerar pojkar & flickor i aldrarna 5 till 19 ar. Spelarna
bedoms/kategoriseras inte utifran sin alder utan efter hur ldngt de kommiti sin utveckling

fotbollsmassigt & socialt.

Forskning visar pa att den individuella utvecklingen gynnas av att tréna och spela pa sma
ytor innan man vuxit klart. Svenska Fotbollsforbundets spelformer for olika aldrar
baseras pa denna forskning och detta synsatt star aven Ifé Bromolla IF tydligt bakom. Att
man aldersmassigt "tillhor” en viss spelform hindrar dock inte att individer (eller hela lag)
som kommit langt i sin utveckling testar pa nasta niva innan man natt “ratt” alder. Allt for
att man ska utmanas pa adekvat niva. Det senare sker alltid efter dialog mellan berorda

ledare och ungdomsansvarig i foreningen.






1. Traning

VAD, VARFOR och HUR

Traningen som bedrivs ska ha ett tydligt syfte.

For att syftet med traningen ska bli tydligt kan frdgorna: VAD, VARFOR & HUR vi trénar pé

kommande traning stallas?

VAD tranar vi?

If6 Bromolla IF:s traning bestar till storsta del av gladje i olika former men fotbollsmaéssigt
tranar vi framfor allt pa; teknik, taktik, fysik och social traning. Vi utgar fran spelet fotboll
i all traningsplanering och varje traning bor ha speldvningar mer an haften av

traningstiden samt att bollen alltid ska vara med dar sa ar mojligt.



VARFOR tranar vi?

Vi tranar framst for att utveckla, utbilda och uppfostra spelare i fotboll. Dock ar den
sociala delen betydelsefull och bor alltid finnas med i bakgrunden aven om ar pa

fotbollen. Traningarna ska vara gladjefyllda och utformas sa att de gynnar individens

lAngsiktiga utveckling snarare an lagets kortsiktiga resultat.

HUR tranar vi?

If6 Bromolla IF barn/ungdom tranar pa ett satt som utmanar spelarna pa deras egen niva.
Vi tranar pa ett satt som gor att spelarna ofta lyckas och framfor allt kanner gladje i hur vi
tranar. For att god kvalitet ska kunna hallas under alla traningspass ar foreningens
stravan att varje lag har ledare/tranare som kan ta hand om den grupp de leder pa basta
moijliga vis. Detta innebar att det ska ga ungefar 8-12 spelare per tranare (farre i unga ar
och fler ju aldre man blir). Om lag har valdigt manga spelare men valdigt fa tranare kan

detinnebara att grupper kan stdngas for intag tills fler tranare ar tillsatta.

» Viktigt att vi har roligt

e Gladjen ska staicentrum

* Locka spelarna att testa och prova nya saker och utmana deras kunnande

» Svarighetsnivan ska anpassas i sa hog grad som mojligt till den grupp spelare varje
ledare ansvarar for sa att 6vningar och spel bade utmanar men framfor allt far
spelarna att lyckas

* Fabarn/ungdomar att 6ver tid &ga kontrollen dver sin egen traning

Riktlinjer 3 mot 3 (Individuellt spel) Fotbollslek

* Traningslangd 60 min 1-2 pass/vecka

e Enledare bor ha SVFF D eller motsvarande

Traning och match ska karakteriseras av:



- Manga bollkontakter

- Teknik- och bollbehandling
- Enkla 6évningar

- Lek, gladje och kamratskap

Teknik:

- Drivning

- Vanda

- Skott

- Bryta, tatillbaka och vinna bollen i forsvarsspel
- Lekar

Mental traning:

- Gemensamt ansvar for rolig och stimulerande miljo

- Langsiktig utveckling, tex att en spelare valjer en aktivitet pa trédning som hen
tycker arrolig

- GoOr nasta aktion, tex att en spelare forsoker ta tillbaka bollen nar hen tappat den.

Fysisk traning:

- Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.
- Rulla, kasta och fanga bollen.

Riktlinjer 5 mot 5 (Spel med narmsta spelare) Fotbollslek

* Traningslangd 60-75 min 1-2 pass/vecka

* Enledare per 10 aktiva bor ha SVFF D eller motsvarande



Traning och match ska karakteriseras av:

- Manga bollkontakter

- Teknik- och bollbehandling
- Enkla 6évningar

- Lek, gladje och kamratskap

Teknik:

- Passning

- Mottagning

- Vanda

- Drivning

- Utmana, finta, dribbla

- Skott

- Forsvarstekniker: bryta, pressa, markera
- Lekar

Mental traning:

- Gemensamt ansvar for rolig och stimulerande milj6

- Langsiktig utveckling, tex att en spelare valjer en egen l6sning i en 6vning
(exempelvis skott med hoger eller vanster fot)

- GOr nasta aktion, tex att en spelare vagar utmana igen nar hen har tappat bollen

- Goralagkamrater battre, tex att en spelare sager “bra kdmpat” eller ”forsok igen”
till sina lagkamrater

Fysisk traning:

- Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Riktlinjer 7 mot 7 (Kollektivt spel med narmsta spelare)

* Traningslangd 60-90 min 2-3 pass/vecka

* Minst en ledare/15 spelare skall ha SVFF D och huvudansvarig bor ha
UEFAC
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Traning och match ska karakteriseras av:

- Manga bollkontakter

- Teknik- och bollbehandling

- Enkla évningar

- Spelforstaelse i anfallsspel

- Lek, gladje och kamratskap

- Fokus pa den individuella inlarningen

- Ovningar som utmanar koordination och motorik

Teknik:

- Passning

- Mottagning

- Drivning

- Utmana, fint och dribbling

- Skott

- Nick

- Fdrsvarstekniker: bryta, pressa, markera och tackla
- Lekar

- Malvaktsteknik (regelbunden malvaktstraning)

Taktik:

- Spelbar

- Spelavstand

- Spelbredd

- Speldjup

- Djupledsspel, spelvandning

- forsvarssida, uppflyttning

- presspel, tdckning & understod, markera

Mental traning:

- Gemensamt ansvar for rolig miljo

- Lagets samarbete

- Koncentration

- Stimulera spelarna till egen och extra tréning

- Langsiktig utveckling, tex att en spelare reflekterar 6ver vad hen har lart sig pa
traningen

- GOr nasta aktion, tex att en spelare fortsatter vara spelbar dven efter motgang

- Goralagkamrater battre, tex att en spelare berommer lagkamrat som ar spelbar

Fysisk traning:
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- Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor

- Parovningar och enkla styrkedvningar, kort tid — manga ganger, med den egna
kroppen som belastning

- Snabbhetstrana i lekar som tafatt eller stafetter

Riktlinjer 9 mot 9 (Kollektivt spel med flera spelare)

e Traningstid 75-90min 3 pass/vecka
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Huvudansvarig tranare bor ha UEFA C, 6vriga skall ha SVFF D

Traning och match ska karakteriseras av:

Manga bollkontakter

Teknik- och bollbehandling

Spelforstaelse i anfallsspel

Spelforstaelse i forsvarsspel

Gladje, kvalitet och kamratskap

Ovningar som utvecklar koordination och motorik

Teknik:

Passning

Mottagning

Vandning

Drivning

Finter

Skott

Utmana, finta, dribbla

Nick

Forsvarstekniker: press, markera, bryta, tackla, nicka, blockera
Malvaktsteknik (regelbunden malvaktstraning)

Taktik - Instruktion i anfallsspel:

4S => Spelbar - Spelavstand — Spelbredd - Speldjup
Spelbarhetsprinciper

Felvand/rattvand/halvvand spelare

Omstallning => kontring

Kollektiva metoder i anfallsspel.:

Uppspel

Djupledsspel

Spelvandningar

Uppflyttning

Anfallsvapen —vaggspel, dverlappning, avledande ldpningar och motrorelser

Taktik - Instruktion i forsvarsspel:

Forsvarssida
Press —Tackning — Understod - Markering
Uppflyttning, nedflyttning
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- Overflyttning, centrering
- Defensivomstallning — hindra kontring

Mental traning:

- Lagets samarbete

- Kommunikation

- Okat eget ansvar

- Stimulera spelarnatill egen och extra traning

- Langsiktig utveckling, tex att en spelare satter upp malinfor traning, match och
utvarderar

- GOr nasta aktion, tex att en spelare garin i duell &ven om de forlorade forra
duellen

- Goralagkamrater battre, tex att spelare visar positiva gester mot varandra.

Fysisk traning:

- Pardvningar och enkla styrkedvningar, kort tid - manga ganger, med den egna
kroppen som belastning
- Snabbhetstrana med hastighets och riktningsandringar
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Riktlinjer 11 mot 11 (Kollektivt spel med hela laget)
e Traningstid 75-90 min 3-4 pass/vecka

e Huvudansvarig tranare skall ha UEFA C, 6vriga SVFF D

Traning och match ska karakteriseras av:

- Bollbehandling och teknik

- Spelforstaelse i anfallsspel

- Spelforstaelse i forsvarsspel
- Fotbollskondition

- Fotbollssnabbhet

- Positionsanpassad traning

- Grundlaggande styrketraning

Teknik:

- Passning

- Mottagning

- Véandning

- Drivning

- Utmana => Fint och dribbling

- Skott

- Nick

- Malvaktsteknik

- Fodrsvarstekniker: Press, markera, bryta, tackla, nicka, blockera

Anfallsvapen:

- Vaggspel

- Utmana

- Overlappning

- Spel pa markerad spelare
- Avledande lopning

- Korslépning

- Motrorelse, Rotation

Taktik - Instruktion i anfallsspel:
- 4SS =>Spelbar - Spelavstand - Spelbredd - Speldjup

- Spelbarhetsprinciper
- Spelytor



- Korridorer

- Felvand, rattvand och halvvand spelare
- Hogoch lag risk i anfallsspelet

- Omstallning - kontring

Taktik - Instruktion i forsvarsspel:

- Forsvarssida

- Press-Tackning — Understdd - Markering

- Tackning

- Understdd

- Defensivomstallning => hindra kontring

- Omestallning - Direkt eller indirekt atererévring

Kollektiva metoder i forsvarsspel:

- Overflyttning

- Centrering

- Uppflyttning

- Hogtoch lagt forsvarsspel

Mental traning:

- Lagets prestationsmalsattning

- Individuell malséattning

- Egetansvar (mat, dryck och vila)

- Stimulera spelarnatill egen och extra traning

- Sjalvfortroende

- Langsiktig utveckling, tex att en spelare planerar mellan fotboll, andra idrotter,
skola och fritid

- Gor nasta aktion, tex att en spelare fortsatter enligt matchplanen och lagets
arbetssatt dven i motgang

- Goralagkamrater battre, tex att spelare diskuterar konstruktivt med varandra hur
de kan l6sa olika situationer

Fysisk traning:

- Pardvningar och enkla styrkedvningar, kort tid - manga ganger, med den egna
kroppen som belastning

- Kan aven lagga in styrka med motstandsbank eller fria vikter med noggrann
instruktion sa att dvningarna utfors korrekt

- Snabbhetstrana med hastighets, riktningsandringar, accelerationer och
inbromsningar
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Sammansattning av grupper & lag

| en forening av If6 Bromolla IF’s storlek maste vi rakna med att alla aldersgrupper inte
bidrar med lika manga barn/ungdomar eller ens tillrackligt manga i vissa aldersgrupper.

Detta ger oss som forening utmaningen att i flera fall behdver traningsgrupper/lag
komponeras ihop baserat pa dess specifika forutsattningar, dvs vi kan inte anvanda oss
av en universalmodell som alltid fungerar. Forutsattningar férandras ocksa over tid
vilket innebar att vi maste vara forberedda pa flera forandringar langs resans gang. |
detta avseende syftar vi pa gruppers/lags delningar och sammanslagningar beroende pa
andrade forutsattningar. Forandringar &r och kommer alltid vara drivna utifran
Foreningens basta i forsta hand. Sedan kommer individens och lagets/gruppens basta.

D4 vi prioriterar individuell utbildning/utveckling hogt kommer vi alltid att férsoka
individanpassa situationer som t.ex. nar spelare ligger langt framme eller langt bak i sin
utveckling (relativt sett). Bedomning av om sadana situationer forekommer gors av
ledare i respektive grupp/lag tillsammans med ungdomssektionen.

Atgérder som kan forekomma ar exempelvis att yngre spelare far utmanas lite extra
genom att trana med aldre spelare och kanske aven spela matcher med aldre spelare.
Samma situation kan vara omvand dar spelare som fastnat i sin utveckling eller tappat
motivation kan fa mojlighet att starka sitt sjalvfortroende eller hitta motivation genom
att trana/spela med en grupp som ligger mer i niva med spelarens utvecklingsniva. Varje
situation ar unik och l0ses pa basta satt genom god kommunikation mellan ledare i de
olika grupperna/lagen tillsammans med ungdomssektionen. Viktigt att poangtera i
sammanhanget ar att eventuella rorelser at bada hallen sker helt pa frivillig basis. Ingen
spelare ska behdva byta traningsgrupp mot sin vilja.

Nagra viktiga punkter att beakta i sammanhanget:

- Spelare tillhor alltid sin ursprungsgrupp i grunden och tranar/spelar i huvudsak med
denna

- Uppflyttning av spelare sker foretradesvis som extra traning och forutsatter att man
fortsatter trdna/spela med sitt "eget” lag

- Permanenta uppflyttningar kan forekomma i enskilda fall men beslutas alltid av
berord(a) sektionsstyrelse(r)

- Viarigrunden emot aldersdispenser for aldre spelare och stravar alltid mot att
hellre spela med yngre spelare an ”0verariga”

17



I ungdomsverksamheten flyttar vi alltid upp spelare av anledningen att vi vill
utveckla/utmana individerna pa en hogre niva, inte for att vinna matcher
Uppflyttade spelare far inte erbjudas mer speltid pa bekostnad av befintliga spelare

18



2. Matcher

VAD, VARFOR, HUR SPELAR If6 Bromélla IF MATCHER?

VAD: Vilken sorts matcher spelar Ifé6 Bromélla IF barn & ungdom?

Matcher ar oftast hojdpunkten i de flesta fotbollsspelares vardag oavsett niva och alder.
Pa matcherna far vi testa det vi arbetat med pa tréning & mata vara krafter mot andra

spelare och lag.

Gladje, utmaning och lyckas

Under match ska spelare erbjudas & uppmuntras till gladje, utmaningar och majligheter
att lyckas i linje med den tréaning som bedrivs. Ett efterstrdvsamt mal ar att varje match
spelas mot sd jamnt motstadnd som mojligt och pa en niva dar varje spelare hittar

utmaning och chans till att lyckas, vilket utvecklar spelaren i positiv riktning.
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Att vinna eller forlora matcher med valdigt stora siffror utvecklar i grunden inte spelarna
alls. Gladjen blir lidande genom att framgangar uteblir eller kdnns for lattvunna. Samtidigt
blir det ingen nerv i matcherna och da blir utmaningen lidande da den antingen blir

overmaktig eller for enkel att lyckas med.

VARFOR spelar vi matcher?

Matchen = Ett inlarningstillfalle

| Iféo Bromolla IF ar matchen ett inlarningstillfalle och en utvarderingsmojlighet av den
traning som utfors med tilldgget att motstandare forsoker hindra oss fran att lyckas.
Lagets resultat ar underordnat spelarnas individuella utveckling vid beslut och
varderingar i samband med match och tréning. Matchernas resultat ska och far inte
pragla hur traningarna planeras och genomfaors. Vi reflekterar efter varje match och drar
lardomar som vi anvander i var langsiktiga utvecklingsplan men vi trdnar inte veckan efter
match pa saker vi inte tyckte fungerade under senaste matchen. | stallet fokuserar vi pa
prestationer och spelmoment under matcherna. Vi utvarderar om det spelarna tranat pa
ockséa fungerar i matchsituationer dar det star lite mer pa spel och motstandarna ar

fokuserade pa att motarbeta det vi forsoker med.

Hantera tavlingssituationer
Matchen ar ett viktigt inlarningstillfalle for spelarna vad galler att lara sig hantera
tavlingssituationen som foljer en match. Att kunna njuta av att spela fotboll nar det ar

tavling ar en viktig lardom.

HUR ser det ut nar vi spelar matcher?

Gladje

Gladjen for fotbollen ska pragla all verksamhet i Ifé6 Bromoélla IF:s regi, aven matcherna.
Det ar naturligt att anspanningen hos bade spelare och ledare ar hogre nar det &r match
men for det far vi inte gora avkall pa gladjen i gruppen. Det ar varje ledares uppgift att

strava efter att spelarna ska se fram emot utmaningen pa matcherna.
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Prioritera individens utveckling

| samband med match ska vi alltid prioritera individens langsiktiga utveckling fore
kortsiktiga resultat for laget. Att alltid vilja vinna star inte i motsats till att prioritera
individens utveckling fore lagets resultat! Det ar varje ledares uppgift att i forsta hand se

till spelarnas prestationer och inte matchens resultat.

Speltid

En riktlinje fran foreningen avseende speltid i barn -och ungdomslagen ar att alla uttagna
spelare till match spelar ungefar lika mycket dar en tredjedel av matchtiden kan ses som
enundre grans i normalfallet. En hog traningsnarvaro i kombination med en positiv attityd
pa traningar bor resultera i gott om speltid. En annan riktlinje ar att man ska ha tranat
veckan innan match for att bli uttagen. Dvs har man varit borta pga sjukdom, skada,
semester eller annan anledning sa spelar man normalt inte match forrdn man ar i gang
med traning igen. En rekommendation ar att inte kalla fler spelare till match an att alla

kallade kan fa mojlighet att spela halva matchtiden.

Ingen match ar den andra lik och spelarna har alla lite battre och lite sdmre dagar av olika
orsaker. Viktigt ar att vi respekterar detta och att det alltid &r ansvariga ledares omddme

och beslut att coacha laget pa basta satt i varje given situation.

Viktigt att tdnka pa vid intensivt matchande som cuper, men det kan dven forekomma i
andra sammanhang, att vi sprider speltiden val pa tillganglig trupp och inte sliteri onédan

pa enskilda spelare.

Viljan att vinna

Ungdomslagen i Ifo Bromolla IF ska ALLTID strava efter att vinna varje duell, passning
och match som spelas. Oavsett hur matchen artar sig ger laget inte upp. Att standigt
stallas infor rimliga utmaningar med chans att lyckas gor att spelarna bygger en
vinnarmentalitet som samtidigt inte far vara pa bekostnad av gladjen eller individens

langsiktiga utveckling.
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Positivet skapar god bild av Ifé6 Bromélla IF

Genom att ha en positiv och 6dmjuk instéallning till domare, motstandare, publik med
flera som &r pa plats pd matcher sprider vi en positiv bild av IFO Bromélla IF vilket i sin
tur genererar mycket goodwill tillbaka i olika former. Spelare, ledare och foraldrar lagger
bara energi pa sadant vi sjalva kan paverka och inte saker som ligger utanfor var

kontroll.

Attvinna med respekt och att foérlora med stolthet skall vara ledord i Iféd Bromdlla IF.
Respekt for motstandarna som fotbollsspelare och méanniskor, stolthet i bemarkelsen
attvi alltid ar lika mycket varda som fotbollsspelare och manniskor oavsett

matchresultat.

22



3. Seniorforberedan
de verksamhet

Seniorforberedande verksamhet

a. P/F5-P/F16 - Grundutbildning enligt den svart-vita traden ivara

ungdomslag
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b. Juniorlag - Seniorférberedande verksamhet i harmoni med

seniortruppernas verksamhet

| den seniorforberedande verksamheten ar malet att forbereda spelarna pa att
bli seniorfotbollsspelare. Det handlar med andra ord om att lara spelarna sarskilda
forberedelser pa samtliga omraden fran utbildningsplanen, d.v.s. tekniskt,
taktiskt, fysiskt och mentalt. Kort uttryckt ar denna fas fokuserad pa att
successivt flytta fokus fran utbildningsorienterad till resultatorienterad

verksamhet.

Den seniorforberedande verksamheten utformas i samarbete med A-lagets
ledarstab. Ledarna i Senior och de aldre Juniorlagen har fortldpande kommunikation
avseende spelare, trdningar och matcher vilket ska sakerstalla att eventuella

uppflyttningar fran Junior till Senior blir sa friktionsfria som mojligt.

Metoder for att forbereda spelarna for spel pa seniorniva

Det basta sattet att forberedas for spel pa seniorniva ar att trana och matcha med
och mot spelare som befinner sig pa en nagot hogre utvecklingsniva an jag sjalv.
Det ar utmanande att sadkerstalla att tranings- och matchmiljon lever upp till det pa
varje match och tréningspass men det finns olika satt att mojliggora det pa

regelbunden basis.

Malet ar att minska troskeln fran ungdomsfotboll till seniorfotboll och goéra
spelarna val férberedda for det som vantar dem i seniorfotbollen samtidigt som IFO
Bromolla IF far en battre chans att utvardera vilka spelare som bor lyftas upp i

Seniortruppen.

Juniorlag

Det grundlaggande arbetet med spelarna som star pa gransen till Ifo Bromolla IF:s
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Seniorlag gors i foreningens Juniorlag. Tranarna i dessa grupper har till uppgift att
forbereda spelarna tekniskt, taktiskt, mentalt och fysiskt for den stundande
seniorfotbollen Juniorlagets tranare star i ndra kontakt med ledarstaben for A-laget

for att sdkerstalla att verksamheterna ar synkroniserade.

Utover det vardagliga arbetet i Juniorlaget finns ytterligare metoder att anvanda

for att gora 6vergangen fran ungdomsfotboll till seniorfotboll s& enkel som mojligt.

Seriespel

Pa juniorniva gar vi successivt fran ett hogt utbildningsfokus/lagre resultatfokus till ett
lagre utbildningsfokus/hogt resultatfokus under aldrarna 17-19 ar. Allt for att spelare
som tar steget till seniorfotbollen ska varavalfoérberedda. Alla som tranar regelbundet
och har en traningsnarvaro som inte avviker alltfor mycket fran 6vriga gruppen skall bli
uttagna till match. En riktlinje ar ockséa att man ska ha tranat veckan innan match for
att bli uttagen. Dvs har man varit borta pga sjukdom, skada, semester eller annan
anledning sa spelar man normalt inte match forrdn man ar i gang med traning igen.
Om moijlighet finns ska vi erbjuda spel i olika nivaer, dar alla far matcher pa sin niva.
Det kan innebéra att spelare fran de olika nivaerna kan flyttas mellan lagen i takt med

att spelarna utvecklas.

Malet ar att varje individ far ratt utmaning i traning och match varje vecka.

Coacha for att vinna fullt ut pa juniorniva stegras successivt. Utbildningsinslaget ar
alltid i fokus dven om det minskar over tid. En tumregel ar att i 15-16 arsaldern ar
relationen utbildning-/resultatfokus 75/25 medan i 19-20 arsaldern har relationen

skiftat till 25/75 och haller sig pa denna niva i seniorfotbollen generellt.

Ansvarig seniorforberedande verksamhet

Den seniorforberedande verksamheten ar ett gemensamt ansvar mellan Ungdoms-

och respektive Seniorsektion.

| roll som huvudtréanare for vara Juniorlag stravar foreningen alltid efter kompetens i
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forsta hand och utesluter inte foraldrar aven om helt oberoende huvudtranare ar att
foredra. Pa denna niva ser vi helst att huvudtrénare har utbildningsniva UEFA B eller

motsvarande.
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4. Spelare

Svartvita Spelare

VVV VY VY

YV V V

Ar spelare som brinner for uppgiften

Ar spelare som kdnner trygghet samt &r kreativ och modig

Ar spelare som forstar att misslyckanden &r en viktig del av ldrandet
Ar vinnare som alltid vill vinna just sin kamp p& planen

Lever halsosamt

Ar stolt éver sin férening och att vara en del av If6 Bromélla IF

Ar spelare som kan hantera sdval med- som motgang och om det behdvs forsdka
hitta nya vagar till férandring

Ar spelare som foérstar och vardeséatter kollektivets styrka

Ar spelare som foljer féreningens vardegrund

Arindivider med hég etik och moral
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Viktiga saker som férvantas och inte kraver talang

<

AV N N N N NN N

Kommaitid

Vara val forberedd

Oppen fér coachning/instruktion

Bra attityd bade pa och utanfor planen
Vardat kroppssprak

Energi

Passion

Alltid anstranga sig

Arbetsmoral

Gora det lilla extra
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5. Ledare

Svartvita Ledare/Tranare

YV V VYV V

A\

Ar stolta dver If6 Bromélla IF och att vara en del av dess verksamhet
Brinner for sitt uppdrag att vilja utbilda barn och ungdomar

Ar alltid val férberedd infor tréningar och matcher

Skapar ett inkluderande klimat som motiverar och utvecklar spelarna

Ar en person som fostrar vara barn och ungdomar till ansvarstagande personer
som visar respekt for regler och normer inom idrotten men ockséa i samhallet
Foljer med i den utveckling som sker och tar till sig nya beprdévade erfarenheter
som utvecklar verksamheten

Foljer de direktiv som RF, SvFF och If6 Bromolla IF har beslutat om

Agerar med syfte att utveckla spelarnai alla ldgen

Betalar sin medlemsavgift

Riktlinjer som forvdntas foljas av tranare och ledare:

v

DN NI N NN

ANERN

Alltid utfora sitt uppdrag pa basta satt och agera med trovardighet

Se alla spelare och ge dem uppmarksamhet

Behandla alla spelare lika med individen i centrum

Skapa attityd att vilja vinna och kunna hantera en forlust

Vara tydlig i kommunikationen med alla spelare och foraldrar

Vara 6dmjuk och visa respekt mot spelare, foraldrar samt vid match mot domare,
funktionarer och motstandarlag

Folja den Svartvita traden

Uppmuntra spelarna till att 4gna sig at fler idrotter

Kanna till den optimala mottagligheten for olika typer av tréning och ha en
progression i upplagget i sdval den tekniska utvecklingen som belastningen
avseende antal traningar och innehall

Folja foreningens riktlinjer avseende sé kallad toppning

Valja ratt niva pa traning och matchande som stammer 6verens med spelarens
mognad- och utvecklingsniva

Motverka all form av mobbning och tillsammans med foreningen ge spelarna de
verktyg som behovs for att sjdlva motverka mobbing och andra krankningar

Tala val om féreningen och agera ambassador for denna
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v/ Aldrig anvénda droger eller alkohol ndr man representerar foéreningen i
sammanhang med barn och ungdomar

v' Deltaga pa de moéten och kurser som anvisas for att utveckla sig i rollen som
tranare och ledare

v Utbilda sigi enlighet med Svenska Fotbollsforbundets och féreningens riktlinjer
for den niva man verkar pa

Som ledare kan jag forvdanta mig att foreningen:

Bekostar tranarutbildning upp till UEFA C (hogre niva diskuteras)
Tillhandahaller ledarklader

Erbjuder fritt intrade pa alla foreningens seniormatcher

Star for ledares deltagaravgifter vid cuper enligt separat policy

Verkar for att erbjuda ideella ledare alternativ kompensation

31



. Foraldrar

Du ar viktig

Fotboll ska vara roligt och lustfyllt. For att ditt barn ska kdnna detta dr det viktigt att du &r
engagerad i ditt barns intresse. Ditt barn behdver kédnna ditt stdd, speciellt nir det gér tungt. Hér
spelar du en viktig roll genom att som vuxen forklara & motivera varfor vissa saker hiander eller
inte hander. Att upprétthalla barnens motivation till att tréina och spela fotboll ar ett delat ansvar

mellan ledare och fordlder. Nér glddjen forsvinner sé forsvinner ocksa motivationen.

Den egna pressen ér alltid storst

Ditt barn kommer att stilla allt storre krav pa sig sjalv. Har &r det viktigt att du inte lagger pa
annu mer forvéntan. Lyssna och kénn in ditt barn. Och hjilp dem att fortsitta kidnna glddje dver

fotbollen. Infor dig méste ditt barn alltid kunna misslyckas.

Ett gott ord p4 viigen

Vi behover alla kiinna uppskattning. Som forédlder kan du gora stora insatser for bade spelarnas
sjalvkinsla och for laget som helhet genom att vara frikostig med berdm. Nar ndgon gor nagot
bra, appladera det girna eller sdg nigot uppskattande. Nér ndgot inte gar véigen, ge stdd och
uppmuntran. D4 véxer spelarna och vagar prova igen. Foréldrar i If6 Bromolla IF appléderar
vara egna spelares bra prestationer (och gidrna motstidndarnas) men aldrig vara motstandares

misstag eller fel.

Foraldrar - en resurs

Vi ser véra spelares fordldrar som en ovirderlig resurs. Ni fordldrar hjdlper ocksa till med

hdmtning och ldmning vid trdningar och korningar till matcher vilket dr nédvéandigt for att var
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verksamhet ska fungera. Som stodfunktion &r ni en viktig del av spelarnas fotbollsutbildning.
Man behdver inte vara fotbollskunnig for att engagera sig i sitt barns lag. Foreningen
rekommenderar alla lag/grupper att utse 1-3 fordldraledare att skota de administrativa uppgifter
som &r viktiga for att den sportsliga verksamheten ska fungera sa bra som mgjligt. Detta for att
tranare/ledare ska kunna fokusera pa att utbilda spelarna pa absolut basta sitt istéllet for att
behova distribuera lotter eller klura pd bemanningsschema till cuper. Ledare i varje lag ser till
att detta tillsétts. Den fotbollsméssiga delen av utbildningen Overlater vi till utbildade och
kompetenta tranare/ledare. Skulle jag som fordlder ha en avvikande asikt om hur ledarteamet
arbetar 1 en grupp sa tar man upp det i forsta hand med hela eller del av ledarteamet. Kénner
man att man inte far respons kan fragan lyftas forst till Ungdomssektionen och slutligen till

huvudstyrelsen.

Omsesidig respekt

Vi kommer sannolikt inte alltid ha samma syn pé hur vi ska utbilda véra spelare. Tveka dérfor
aldrig att beritta vad du kdnner — men gor det alltid i enrum och inte i anslutning till planen.
Det ar i det goda samtalet, ddr man respekterar varandra, som vi kommer vidare. Men tink pé
att ledarna skoter lagen for Ifo Bromolla IF:s bésta, och det 6verensstimmer kanske inte alltid

med vad du anser ar for ditt barns bésta.

Skanes FF:s nio forialdrabud

Folj med pé trining och matcher. Ditt barn sétter stort virde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen. Lit barnen spela.

Uppehill dig liings ena sidlinjen. Med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut. Se pa domaren som en vigledare.

Skapa god stimning vid match/trining.

Fraga barnen om matchen var kul och spinnande. Friga ALDRIG efter

resultatet.

8. Stotta foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt
barn.

9. Kom ihag: Att det dr ditt barn som spelar fotboll och inte du.

NN RPN
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. Anti-diskriminering

Antidiskriminering

[ If6 Bromolla IF vill vi:

. att vi visar civilkurage och vaga séga ifrdn om nagon trakasserar

. att vi respekterar varandra och behandlar andra som man sjélv vill bli
behandlad

. att vi stottar varandra bade pé och utanfor planen

. att vi tydligt tar avstind fran trakasserier

. att vi alltid anvénder ett bra kroppssprak

. att vi anvénder ett schysst sprak

. att vi har en positiv attityd bade pa och utanfor planen

. att vi alltid peppar och uppmuntrar varandra

. att alla alltid ska kdnna sig vilkomna

. att vi alltid tydligt tar avstand frdn och vigar agera mot rasism

. att vi alltid har en 6ppen diskussion om rasism och trakasserier

. att man ska ge alla en chans
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